
Les bons gestes à adopter

des mesures simpLes mais 
efficaces !

chauffage et hiver
• Limiter la température 

ambiante à 22°C
• Ouvrir les fenêtres en 

grand 5 minutes par 
jour

• Fermer les stores la 
nuit, les ouvrir le jour

• Eviter les chauffages 
d’appoint

eau
• Adapter le débit d’eau 

lors du lavage des 
mains 

• Eviter de laisser couler 
l’eau inutilement

• Privilégier la douche au 
bain

• Privilégier l’eau du 
robinet à celle en 
bouteille

eLectricité 
• Eclairer les pièces 

utilisées et éteindre 
la lumière en cas 
d’absence

• Débrancher les 
appareils non-utilisés

• Privilégier un éclairage 
LED

• Dépoussiérer vos 
ampoules et abats-
jours

• Privilégier autant que 
possible la lumière du 
jour

En cas de pénurie ou de panne, tous les appareils de 
l’institution continueront de fonctionner via une génératrice !



Le groupe développement 
durable (GDD) a recensé 
quelques pratiques  
éco-responsables  que tout 
le monde peut adopter 
dans son quotidien privé 
ou professionnel. Ces 
divers gestes écologiques 
permettent de réduire 
l’impact environnemental 
et de contribuer ainsi à 
la préservation de notre 
planète.

mesures 
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d’économie 

d’énergie

contacter 
Le groupe 
déveLoppement 
durabLe

Stéphanie Bonvin
Responsable CAT et LP

bonvin@baumettes.ch
021 637 55 48

Catia Pires
Animatrice socioculturelle

pires@baumettes.ch
076 811 79 82


